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Resumen

En este articulo presentamos una experiencia llevada a cabo con alumnado que posee discapacidad
intelectual, dirigida a procurar su integracion en la realidad cotidiana, tanto académica como ludica
y personal. Afrontamos esta tarea con el objetivo de mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje
utilizando un blog educativo, proporcionandole asi nuevas herramientas para su expresion y
comunicacion, al mismo tiempo que se les aproxima a recursos que forman parte de la sociedad
tecnologica actual. Los resultados alcanzados indican que estos recursos son validos para trabajar con
sujetos que tienen dicha discapacidad, favoreciendo la adquisicion de competencias instrumentales y
transversales junto con la mejora de los procesos cognitivos.
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Abstract

This paper presents a experience carried out with students who have intellectual disabilities, with the idea
of to ensure their integration into everyday life, both academic and personal leisure. Confront this task
with the aim of improving the teaching-learning process using an educational blog. It provides new tools
for expression and communication, while they bring near resources that are part of today’s technological
society. The results obtained indicate that these resources are valid for working with such disabilities,
favoring the acquisition of transverse and instrumental skills, and improving cognitive processes.
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Infroduccion

La experiencia que nos ocupa se refiere a las poblaciones con discapacidad, definida ésta por
la Organizacion Mundial de la Salud (1999, p. 196), como “un término genérico para todas las
dimensiones, deficiencias, limitaciones de actividad y restricciones de participacion”, por lo que
es un término muy complejo que refleja las caracteristicas del ser humano y de la sociedad en la
que se mueve. La discapacidad no ha de entenderse como una caracteristica propia, permanente ¢
inamovible de la persona, sino como un estado de funcionamiento de la misma, pudiendo variar
significativamente en funcion de los apoyos que reciba la persona. Particularmente, nos referimos
a la discapacidad intelectual, aquella que muestran las personas que poseen una inteligencia
inferior a la media' y tienen limitaciones en su conducta adaptativa. Suele estar asociada a una
serie de factores etiologicos que han actuado antes del nacimiento o durante la primera infancia,
lo que influira en el individuo a lo largo de su vida dificultando su aprendizaje y adaptacion social.

Las razones para dirigirnos a dicha poblacion responden fundamentalmente a intereses de tipo
personal, por haber participado en actividades de voluntariado con dicho colectivo; académico,
pararesponder a las demandas de intervencion planteadas en el master universitario en Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (Troncoso, 2012); profesional, ya que como docentes podemos
encontrar en nuestras aulas personas con estas caracteristicas, e indagamos sobre las posibilidades
educativas de los nuevos recursos didacticos; y social, pues en la actualidad las dificultades de
aprendizaje son la problematica mas acusada en nuestros centros educativos.

Por otro lado, podemos afirmar que por primera vez la comunicacion escrita supera a la oral a
través de internet, chats, mensajes de movil,..., lo que produce un cambio en la forma en que
asimilamos la informacion. Todo ello constituye una de las piezas claves para comprender y
explicar las transformaciones economicas, politicas y sociales de las ultimas décadas. Esto afecta
a la educacion, en la medida en que la escuela ha de responder a las demandas de la sociedad
en la que vive, aunque es cada vez mas dificil dada la velocidad con la que transcurren los
acontecimientos, produciendo consecuencias para todo el acto educativo y particularmente, para
la practica docente y los procesos de aprendizaje.

Uno de los pilares de la sociedad actual se fundamenta en torno a las Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién (en adelante TIC), es por ello que a través de esta experiencia se busca su
integracion en la realidad cotidiana de los alumnos/as dandole la oportunidad de contar con un
recurso mas para expresarse y comunicarse, ademas de familiarizarse con herramientas que le
serviran para un futuro proximo cada vez mas tecnologico.

Asi, el motivo por el que utilizar en nuestra experiencia las TIC en general, y en particular
el blog, ha sido fundamentalmente para motivar al alumnado con actividades que le resulten
atractivas e interesantes y para dar un impulso al aula de informatica del centro educativo donde
los participantes de esta experiencia estan escolarizados.

' Siguiendo a Calvo, Ferrando, Prieto y Soto (2011) se pueden distinguir varios niveles de discapacidad atendiendo

al Coeficiente Intelectual (leve, entre 50 y 69; moderada, entre 35 y 49; severa, entre 20 y 34; profunda, menor de 20).
Sin embargo, es necesario tener en cuenta que cada persona es tinica y que hay que tener cuidado de encasillarla en una
determinada area de discapacidad atendiendo a un solo criterio.
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A continuacién, precisamos un poco mas aquello que entendemos por educacion inclusiva y
discapacidad intelectual, reflexionamos sobre el uso que podemos hacer de los blogs como recurso
a utilizar con los alumnos/as que presentan discapacidad intelectual y formulamos algunos de los
éxitos alcanzados en esta experiencia.

1. Inclusion educativa y discapacidad intelectual

A pesar de la complejidad del tema que nos ocupa (Martinez, 2012)?%, de los contextos en los que
se desarrolla y de que no existe una tnica perspectiva sobre como plantear la inclusion (Duran
y Giné, 2011), puede apreciarse un creciente consenso en torno a que la inclusion tiene que
ver con un proceso, no con un estado (Ainscow, 2005). Este proceso de mejora se debe a la
participacion de toda la comunidad educativa. La escuela y el aula van a ser los ejes basicos
desde los que articular y desarrollar esa transformacion, el papel importante que tienen en este
proceso de inclusion/exclusion es vital pues es ahi donde se dan los primeros pasos del proceso
que conduce a la exclusion social de muchos ciudadanos (Martinez, 2012). Realizar una mirada
a los indicadores que favorecen practicas inclusivas (Moliner, 2008, 2011) o barreras para el
aprendizaje y la participacion (Ainscow, 1999; Ainscow, Booth y Vaughan, 2002; Parrilla, Doval,
Martinez, Mufioz, Raposo y Zabalza, 2012), permite dar los primeros pasos para analizar practicas
inclusivas existentes en nuestros centros. Los primeros porque constituyen el punto de partida
para el establecimiento de planes de accion y mejora desde un enfoque inclusivo; y las segundas,
porque las barreras al aprendizaje y a la participacion se producen a partir de la interaccion entre
los estudiantes y sus contextos (social, cultural, familiar, econémico,...).

A nivel normativo en el estado espafiol, con la promulgacion de la Ley Organica 2/2006, de 3
de mayo, de Educacion (en adelante LOE) se hace alusion en su Predmbulo al alumnado que
requiere una atencion educativa diferente a la ordinaria, por presentar dichas necesidades, y se
establecen los recursos para llevar a cabo esta tarea con el objetivo de lograr su plena inclusion
e integracion. En este mismo texto, no so6lo se entiende que la diversidad es una caracteristica
de todos los alumnos-as y no solo de unos pocos, sino que se sefialan nuevas perspectivas para
abordarla, introduciendo los principios de equidad, normalizacion y de inclusion. A su vez, en el
Titulo II se introduce el término de Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (en adelante
NEAE), que engloba las necesidades educativas especiales, altas capacidades intelectuales,
incorporacion tardia en el sistema educativo o cualquier otra circunstancia (familiar, personal,...)
que en un determinado momento requiera una necesidad de apoyo. En el articulo 73, se define
al alumnado que presenta NEAE como “aquel que requiera, por un periodo de su escolarizacion
o a lo largo de toda ella, determinados apoyos y atenciones educativas especificas derivadas de
discapacidad o trastornos graves de conducta” (p. 17180); por ello consideramos dentro de las
NEAE Ila discapacidad intelectual, trastorno que nos ocupa en esta experiencia.

Discapacidad intelectual no es algo que uno tenga, como ojos azules o un corazon
enfermo. Ni es tampoco algo que uno sea, como bajo de estatura o delgado... Discapacidad

2 Martinez (2012) hace una extensa recopilacion de definiciones en torno al concepto inclusién que en la ultima

década se han ido pronunciando.
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intelectual se refiere a un particular estado de funcionamiento que comienza en la infancia
y en el que coexisten limitaciones en la inteligencia junto con limitaciones en habilidades
adaptativas (Asociacion Americana sobre Retraso Mental, 2004, p.9).

Segtin el manual de atencion al alumnado con NEAE derivadas de de discapacidad intelectual
(Consejeria de Educacion y Ciencia de Andalucia, 2010, p.32), “la respuesta educativa debe partir
siempre de la evaluacion de las capacidades y competencias del alumnado. La importancia, por
tanto, de esta evaluacion inicial queda patente al ser el pilar en el que se sustentara la toma
de decisiones posterior”. A nivel escolar, las limitaciones de las personas con discapacidad
intelectual son multiples y pueden manifestarse, entre otras, en: deficiencias de razonamiento,
planificacion, resolucion de problemas, pensamiento abstracto, comprension de ideas complejas,
aprendizaje con rapidez, aprendizaje a partir de la experiencia. La respuesta mas utilizada son las
adaptaciones curriculares y los programas de desarrollo cognitivo.

2. El blog como recurso para la discapacidad intelectual

Hoy en dia las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion, constituyen un recurso necesario
en cualquier centro educativo para responder a las demandas de la sociedad de la informacion
y el conocimiento, ademas son altamente motivadoras para los alumnos/as en situaciones de
ensefianza y aprendizaje (Raposo y Martinez, 2012).

En nuestro contexto legal, el Decreto 130/2007 de 28 de junio, por el que se establece el
curriculum de la Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Galicia (Espaia), insta a que
las TIC se incorporen como un recurso mas a los procesos de ensefianza aprendizaje (anexo V). Se
recoge que cada centro elaborara un Plan de Integracion de las Tecnologias de la informacion y la
Comunicacion lo que supone, ademas de un cambio metodologico, un mejor aprovechamiento de
los recursos. Se propone ademas, alguno de los objetivos generales a alcanzar con los diferentes
miembros de la comunidad (alumnado, docentes y familia), que se deben contextualizar a cada
centro y afiadir otros mas concretos en funcion de las necesidades detectadas.

Al mismo tiempo, Cabero y Llorente (2008) sefialan que las TIC ofrecen una serie de posibilidades
que las hacen muy utiles para su incorporacion en los entornos formativos. Ademas cumplen
otras funciones favorables para personas con discapacidad, ya que nos proporcionan entornos
mas flexibles e interactivos para el aprendizaje y eliminan las barreras espacio-temporales para
la comunicacion entre alumno-profesor, poniendo a disposicion del alumnado informacion. Son
también una buena opcion, no sélo porque les estamos brindando la oportunidad de conocer
nuevas herramientas para su futuro, sino también porque es un recurso muy atractivo, que les
gusta y les motiva.

En el marco del desarrollo experimentado actualmente por las TIC, O'Reilly (2005) plantea el
concepto web 2.0, para referirse a la revolucion que esta sufriendo Internet. Se utiliza este término
para designar a una segunda generacion de la tecnologia web basada en comunidades de usuarios
y servicios que permite la publicacion de contenidos con pocos conocimientos informaticos,
mediante aplicaciones de sencillo manejo y que fomentan la colaboracion y el intercambio agil
de informacion entre usuarios de una comunidad o red social. Algunos ejemplos son los servicios
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de alojamiento de videos, las wikis, mashups, folcsonomias y blogs. Particularmente, los blogs se
consideran uno de los fenomenos mas impactantes de la “cultura web 2.0, pues su facil y sencillo
manejo permite que cualquier persona pueda crear y editar uno. Puede estar dedicado a una
tematica concreta o mezclar varias, ofreciendo la posibilidad de compartir cualquier informaciéon
con otros usuarios y que €stos a su vez debatan y comenten sobre lo expuesto.

Al mismo tiempo, el blog es una de las principales herramientas en la denominada “educacion
2.0” (véase Imagen I) que permiten mejorar los procesos educativos y el trabajo por competencias,
junto con la interaccion con el alumnado y la transmision de contenidos, diversificando los
recursos disponibles para el profesorado y eliminando barreras de comunicacion.

Imagen 1. Mapa conceptual Educacion 2.0. (Cabero y Llorente, 2008)
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Siguiendo a Fumero (2005) el concepto Weblog, nace en 1997 acuiiado por Jorn Barger, aunque
posteriormente se abrevio a blog, y tuvo una gran expansion estos ultimos afios como una
herramienta personal de comunicacion y expresion individual en la red. Este recurso permite,
incluir todo tipo de archivos multimedia a través de un sencillo manejo, ademas de relacionarse
y ser referenciado desde otros sitios web. Entre su tipologia encontramos blogs personales,
colaborativos, tematicos (como los edublogs), privados, segtiin el medio que predomina en ellos
(fotoblog, videoblog,...), segun el dispositivo usado para participar (Moblog), etc. El blog de la
experiencia realizada se corresponde con un edublog, elaborado en la plataforma de interaccion
Tumblr® como un blog educativo de caracter restringido. En nuestro caso, se ha creado el blog

3 Tumblr ha sido creada en 2007 por David Karp, permite a sus usuarios publicar textos, imagenes, videos, enlaces,

citas y audio de forma muy sencilla y rapida. Se accede a través de https://www.tumblr.com/.
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Aula Azul [http://blogaulaazul.tumblr.com/] al que se accede a través de contrasena (véase
Imagen II).

Imagen II. El blog Aula Azul
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La incorporacién de los blogs en los procesos de ensefianza-aprendizaje exige el manejo
de habilidades relacionadas con la autorregulacion del aprendizaje y la competencia digital
(Bartolomé, Martinez y Tellado, 2012). Esto se debe, por un lado, a que el desarrollo de las
competencias tiene un componente de reflexion o autorregulacion que puede realizarse a través
de blogs (Boekaerts, Pintrich y Zeidner, 2000); y por otra parte, porque la elaboracion de un blog
puede resultar una experiencia de aprendizaje util y satisfactoria (Bartolomé, 2008; Farmer, Yue y
Brooks, 2008; Grané y Wilhem, 2009) tanto para el estudiantado como para el profesorado.

El uso de un blog en educacion nos proporciona la oportunidad de adaptar cualquier metodologia
docente y perseguir los objetivos que pretendamos, puede servirnos como plataforma para cualquier
tipo de actividad en un medio diferente y muy atractivo para los adolescentes. En nuestro caso,
el blog se usd con un fin muy concreto: mejorar la expresion escrita del alumnado, presentandole
los pasos que debe seguir, ayudando y motivando su interés por aprender, desarrollando una
actitud critica pero también de aceptacion de las diferencias, partiendo de la realidad cotidiana
del alumno/a, sus preferencias o gustos, para involucrarlos de la mejor forma posible en la tarea
de escribir, mostrandolo como una actividad divertida, que sirve para compartir experiencias y
conocer mejor a sus compaieros (Troncoso, Raposo y Martinez, 2012).

Optamos por este recurso para que los participantes puedan mostrar a sus compafieros sus habilidades
lingtiisticas o graficas, ademas de recibir informacion y aportaciones de los demas (compaiieros
y profesor). Con el blog, también se puede establecer un didlogo abierto y enriquecedor entre
alumno y docente. El papel del profesorado es fundamental con este colectivo para la ensefianza
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de la expresion escrita, ya que sera el de facilitador de los aprendizajes, debiendo organizar
ambientes adecuados para conseguir los objetivos descritos (estimulante, motivadores,...), que
permitan el manejo de diferentes fuentes y proporcionen experiencias de aprendizajes integradoras,
favoreciendo el trabajo cooperativo y la socializacion del alumnado dentro del aula.

Bajo este enfoque, los objetivos planteados en la experiencia pedagogica y de innovacion que
explicamos son:

- Motivar al alumnado con actividades diferentes que despierten su interés y favorezcan la
comunicacion entre iguales y el trabajo en grupo.

- Mejorar las relaciones entre el alumnado, con actitudes de respecto, compaiierismo y
asertividad.

- Usar las nuevas tecnologias correctamente como medio de expresion, particularmente para
enunciar gustos y opiniones.

- Utilizar Internet con fines educativos y culturales, asi como complemento de otros medios
de informacion y de conocimiento.

- Trabajar la expresion escrita y la comprension lectora.

- Educar en valores.

Explicamos a continuacién cémo ha sido la puesta en escena de la experiencia que nos ocupa.
3. Descripcion de la experiencia desarrollada

3.1. Contexto y participantes

La experiencia que describimos se ha llevado a cabo en el area educativa de un centro de Educacion
Especial al que asisten personas con discapacidad que requieren rehabilitacion, ubicado en el
nucleo urbano de una localidad del sur de Galicia que cuenta con mas de 30.000 habitantes
(Troncoso, 2012). Segun se recoge en su Proyecto Educativo, entre sus finalidades encontramos
que giran en torno al desarrollo integral de la persona, el desarrollo de su autonomia en la vida
diaria, aprender a respetar y aceptar las diferencias entre individuos e igualdad de oportunidades,
valorar la higiene y salud fomentando habitos saludables e iniciarse en la utilizacion de las TIC,
tan importantes para su futuro laboral. Asi, se procura realizar una atencién integral a las personas
con discapacidad, en este caso, de tipo intelectual, fomentando su desarrollo personal, social y
laboral mediante las modalidades de intervencion oportunas, ofreciendo los servicios especificos
del area educativa, ocupacional y de residencia.

La experiencia se desarrolla con 4 alumnos escolarizados en el centro educativo indicado y
que presentan dicha discapacidad. Para determinar la intervencion a realizar, se evaluaron las
necesidades del alumnado a través de los siguientes métodos: observacion directa, entrevistas
con el tutor de aula, interpretacion de los resultados obtenidos en los tests PROLEC (Cuetos,
Rodriguez y Ruano, 1996) y PROESC (Cuetos, Ramos y Ruano, 2002) y analisis documental
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de los informes psicopedagogicos (particularmente lo referido al estilo y condicionantes del
aprendizaje).

A la vista de los datos recabados (Troncoso, Raposo y Martinez, 2012), podemos indicar que
se observan similitudes entre todos los sujetos, destacando que la problematica mas relevante y
comun son las dificultades de aprendizaje, en cuanto a la composicion escrita, con importantes
necesidades sobre los tres procesos que intervienen en una actividad de escritura:

- El de planificacion, que supone elegir las ideas que se quieren plasmar y de qué manera;
recordar si tiene alguna informacion sobre lo que va a escribir o, por el contrario, debe
buscarla, etc.;

- Elde textualizacion que se refiere a ordenar las ideas y exponerlas de manera clara teniendo
en cuenta la ortografia y la semantica;

- El de revision, con el que se reflexiona sobre lo planificado y el resultado obtenido, se
corrigen errores y se mejora el texto si es necesario.

Los problemas de planificacion son los mas comunes a la hora de realizar cualquier actividad por
parte de los sujetos que presentan deficiencia mental, ya que exige elaborar un plan en el que se
tengan estructurados los pasos que se llevardn a cabo para realizar la tarea con éxito.

Paralelamente a este foco de trabajo, también se ha considerado darle especial importancia a la
educacion en valores, respondiendo asi a las demandas planteadas en los siguientes documentos:

- Ley Organica de Educacion (LOE): “sin prejuicio de su tratamiento especifico en algunas
areas de la etapa, la comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion
audiovisual, las tecnologias de la comunicacidon y de la informacion y la educacion en
valores se trabajaran en todas las areas™ (p.17168).

- Decreto 130/2007, de 28 de junio: “los centros docentes desenvolveran y concretaran el
curriculo, estas concreciones formaran parte del Proyecto Educativo, asi como el tratamiento
en las distintas areas de Educacion en Valores” (art.4, p.11668).

- Decreto 374/1996, de 17 de octubre, por el que se aprueba el reglamento organico de las
escuelas de educacion infantil y de los colegios de educacion primaria, “la programacion
didactica de los Equipos de Ciclo, incluird necesariamente, la programacion correspondiente
a los Temas Transversales” (art. 57, p. 176).

Particularmente, con las personas que presentan discapacidad intelectual es importante trabajar
la educacion en valores, creando momentos que propicien su puesta en practica, desarrollando
actitudes de compafierismo, de respeto y ayuda a los demads; de cuidado de los bienes naturales;
de orden y limpieza; del uso del didlogo; de rechazo a la violencia y la agresividad, aceptando
una serie de valores que la sociedad necesita para su buen funcionamiento. Sin olvidarse de la
igualdad de oportunidades en ambos sexos, ya que la escuela puede ser un reflejo de actitudes y
estereotipos que deben corregirse, de ahi la necesidad de procurar en igualdad de condiciones, los
mismos derechos y obligaciones, aprendiendo a respetarse mutuamente, y descartar cualquier tipo
de discriminacion, intolerancia y violencia.
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Por otra parte, también hemos considerado el papel que juega el tutor de aula en los procesos de
ensefianza y la familia en los de aprendizaje.

El papel que juega el tutor de aula en los procesos de ensefianza y la familia en los de aprendizaje
para poder llevar una educacion integral de los sujetos. Esta actuacion conjunta con ambos le
otorga complementariedad al proyecto educativo planificado.

Los primeros, como ayuda en el proceso, donde pueden proporcionar su valoracion docente sobre
lo disefiado y su viabilidad de acuerdo a las caracteristicas personales y contextuales de cada
sujeto, asi como de los aspectos curriculares que supone la experiencia innovadora.

Los segundos, como agentes colaboradores de la experiencia, quienes pueden darle continuidad
a lo iniciado en el aula. El interés e implicacion efectiva por la que se caracterizan las familias de
estos sujetos permite que la propuesta vaya mas alla de la jornada escolar, pudiendo conferirle a
la experiencia una adecuacion real con el dia a dia de estos sujetos implicados.

3.2. Desarrollo de la experiencia

Uno de los principales objetivos planteados con la experiencia fue mejorar la composicion escrita
del alumnado que presenta retrasos en los procedimientos mentales y estrategias necesarios para
producir composiciones correctas. La dificultad es mayor, si cabe, cuando a este alumnado se les
pide una actividad de escritura libre en la que intervienen distintos procesos, ya que para llevar
a cabo la produccion de textos tienen que seguir las citadas fases (planificacion, textualizacion y
revision).

Através delusodel blog pretendemos que de forma inconsciente el alumnado mejore principalmente
su planificacion, redaccion y ortografia, junto con su interés por aprender, desarrollando una
actitud critica pero también de aceptacion de las diferencias, partiendo de su realidad cotidiana,
sus preferencias o gustos, para involucrarlos de la mejor forma posible en la tarea de escribir,
mostrandola como una actividad divertida, que sirve para compartir experiencias y conocer mejor
a sus compafieros. Al mismo tiempo, se consigue la plena integracion de las TIC en su realidad
cotidiana, ddndoles la oportunidad de contar con un recurso mas para comunicarse, una herramienta
presente en la realidad proxima que le servira para un futuro cada vez mas tecnologico.

Con el alumnado antes indicado, se plantean las actividades estructuradas en un nivel gradual
de dificultad ascendente, en las que se trabaja: la lectoescritura, el resumen, la ortografia, la
educacion en valores y las normas de convivencia. En unas ocasiones la tematica era libre, en
otras se proponia, por ejemplo, coches, cine, festividades... (véase Imagen III).
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Imagen III. Actividad dia de la mujer trabajadora en el blog Aula Azul

R Iucha de la mujer por su participacion. en pie de igualdad con el hombre, enla
S sociedad ¥ ensu desatrollo integro como persona. Es fiesta nacional en algunos

El Dia Internacional de la Mujer, originalmente lamado Dia Internacional de
la Mujer Trabajadora. se celebra el dia 8 de marzo y esta reconocido por
la Organizacion de las NAciones Unidas, ONU. En este dia se conmemora la

En la siguiente tabla vemos, a modo de ejemplo, la propuesta de tres actividades planteadas.

Tabla I. Propuesta de actividades

ACTIVIDAD 1: LOS COCHES Y SUS CARACTERISTICAS

- Competencia en comunicacion lingiiistica, ya que tiene que elaborar un cometario,
planificarlo, escribirlo y revisarlo.

- Tratamiento de la informacion y competencia digital. Usando el ordenador para
buscar, seleccionar y gestionar la informacion necesaria, manejando el blog, y sus

Competencias  ibilidades.

- Competencia para aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal. A través de
esta actividad el alumno gestiona y publica su informacion de forma autéonoma, ademas
de exponer sus opiniones de las aportaciones de sus compafieros.

- Planificar el discurso escrito.

Objetivos |- Buscar y aprender a adjuntar fotos en el blog.

- Leer y comentar los post de los compaiieros de aula.

La actividad consiste en hablar de su coche familiar, ya que es un tema de interés

generalizado en el aula. Se abre un pequefio didlogo sobre las cualidades de los coches

. ., |actuales, preguntando a los alumnos cuestiones como, que combustible utiliza, si es muy
Descripcion

veloz, que caracteristicas les gustan, etc. generando asi ideas para la composicion de
texto. Posteriormente buscamos la foto de su coche en internet y se aiade al blog, para a
continuacion describirlo. Finalmente opinan sobre los coches de sus compafieros de aula.
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Metodologia

Se trabaja por medio del descubrimiento guiado, partiendo del trabajo en grupos
cooperativos, empleando la técnica de la cadena de preguntas, para después dejar total
autonomia al alumnado en la tarea, el docente guia en la busqueda de la respuesta al
problema planteado, pero dejandolos experimentar y ensayar hasta obtener sus propias
conclusiones.

ACTIVIDAD 2: EL RESUMEN

Competencias

- Competencia en comunicacion lingiiistica, a través de la elaboracion del resumen,
recordando la obra, planificando y organizando la informacion, escribiendo y revisando
su texto.

- Tratamiento de la informacion y competencia digital. Usando el ordenador para
buscar, seleccionar y gestionar la informacion necesaria, manejando el blog, y sus
posibilidades.

- Competencia para aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal. A través de
esta actividad el alumno gestiona y publica su informacion de forma auténoma, ademas
de exponer sus opiniones de las aportaciones de sus compafieros.

Objetivos

- Aprender a resumir un contenido.

- Transmitir el resumen a otros compaieros.

- Planificar y revisar un texto.

- Usar el Word como recurso para mejorar su discurso.

Descripcion

Se les pide que realicen un resumen en Word, sobre una obra de teatro que fueron a
ver, para después afiadir al blog. En grupo recuerdan la obra ayudandose mutuamente
a planificar el resumen, se les deja acceso a internet para buscar informacion sobre la
misma, y se tutorizan a la hora de escribir el resumen en un documento Word, corrigiendo
faltas de ortografia y revisando su texto. A continuacion se sube al blog para que los
demas alumnos lo lean.

Metodologia

Se trabaja en grupo cooperativo, con el docente como mediador, entre ellos recordaran
o investigaran en internet sobre la obra de teatro para elaborar un resumen. Se tutorizan
entre ellos.

ACTIVIDAD 3: VALORES Y NORMAS DE CONVIVENCIA

Competencias

- Competencia en comunicacion lingiiistica, a través de la lectura de las actividades o
preguntas que se le proponen.

- Tratamiento de la informacion y competencia digital. Usando el ordenador para
buscar, seleccionar y gestionar la informacion necesaria, manejando el blog, y sus
posibilidades.

- Competencia para aprender a aprender y autonomia e iniciativa personal. Ya que puede
realizar los juegos y actividades de manera grupal o individual.

Objetivos

- Usar los juegos interactivos como un recurso mas dentro del curriculum.
- Aprender divirtiéndose con sus compafieros.
- Comprobar sus conocimientos.
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Se les presenta la pagina en la que van descubriendo las diferentes actividades, preguntas
sobre como actuarian ante una situacion, en el caso del juego la isla del Tesoro*, o
actividades mas técnicas como en el caso del programa Ayuda a la Lectoescritura
Descripcién |-A.L.E-** donde ademas de juegos se le proponen tareas para componer textos, hacer
examenes de vocabulario etc.

Mediante el uso de actividades o juegos interactivos se plantea a los estudiantes dilemas
o situaciones que tienen que resolver.

Se trabaja en grupo cooperativo en el caso del juego propuesto y trabajo individual en
las actividades de lectoescritura, aunque el docente siempre ha de actuar como mediador
Metodologia | proporcionando la ayuda que necesiten. Las actividades existentes en los juegos
interactivos podemos usarlas también como entrenamiento mental, para trabajar el
pensamiento estratégico y la resolucion de problemas.

Indicar también que se puso énfasis en la necesidad de estructurar las sesiones, creando un clima
organizado dentro del aula en cuanto a actividades y recursos, para perseguir muchos otros
objetivos implicitos en la tarea. A su vez, no descuidamos que el aula sea un lugar de convivencia
donde se comparten opiniones, gustos y experiencias de manera natural, trabajando la escritura
en contextos reales de aprendizaje.

Por ultimo, si bien la experiencia abarca todo el curso escolar, en la que se van abordando
diferentes temas de interés para el alumnado o problematicas que surgen en su dia a dia, lo que
aqui sometemos a reflexion se desarrolla entre los meses de febrero y marzo de 2012, tal y como
representamos en el siguiente cronograma, alternando actividades de aula con trabajo de casa al
mismo tiempo que vamos superamos tres fases fundamentales en realizacion de las actividades:
una primera de introduccién y motivacion por el tema; una segunda de desarrollo, consolidacion
y ampliacion del mismo, para terminar con una tltima de evaluacion.

Imagen IV. Cronograma de las actividades propuestas

ACTIVIDADES

FASE 1
Introducciéon
Motivacion

FASE 2
Desarrollo
Consolidacion
Ampliacién

FASE 3
Evaluacién

* Disponible en http://www.educa.jcyl.es/educacyl/cm/gallery/recursos_oneclick/Isla%20del%20Tesoro/index.swf
**  Disponible en http://www.juntadeandalucia.es/averroes/recursos_informaticos/proyectos2004/ale/menup.html
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3.3. Valoraciones de la experiencia

Para llevar a cabo la valoracion de la experiencia, se organizaron distintos momentos de evaluacion
y varios niveles de observacion. Con respecto a los primeros, realizamos:

Evaluacion inicial, imprescindible para determinar los conocimientos previos del alumnado
y para establecer los objetivos.

Evaluacion continua, con la que se obtiene informacion constante y se establecen los
cambios que fueran precisos en cada momento.

Evaluacion final, con la que se llega valorar el grado de adquisicion de los objetivos,
competencias y contenidos propuestos asi como su aplicacion a situaciones de la vida
cotidiana, ya que éstos son aprendizajes muy practicos y significativos.

Ademas, se recabd informacion a través de la observacion sistemdtica individual que nos
ofrece informacién constante sobre sus avances, su nivel de participacion, su expresion oral, si
dispone de una actitud adecuada, si cuida los materiales, etc; y de una observacion grupal, para
constatar entre otras cosas, cual es su relacion con los compaiieros de grupo, su participacion
en el mismo y si sus actitudes cambian. Para complementar los datos obtenidos, se ha llevado a
cabo una observacion indirecta sobre los resultados de las actividades que realiza, tales como las
aportaciones al blog, la calidad de las mismas, su expresion y su creatividad (Troncoso, Raposo y
Martinez, 2012). Por limitaciones de espacio, nos centramos en ésta tltima.

El analisis del proceso, resultados y contenido sobre las entradas publicadas en los blogs de los
alumnos-as nos sugieren que:

1.

Se da una mejora en la calidad de redaccion y un aumento de la creatividad. En los post de
los blogs vemos que los alumnos han pasado de publicar entradas solo con texto a incluir
en cllas fotografias, enlaces o videos divertidos para compartir con sus compafieros. Esto
ultimo, actué como elemento motivador, ya que entre ellos se felicitan por sus aportaciones,
generando asi un afan de superacion de su propio hacer y del de su igual.

Hay dificultades de aprendizaje similares entre los 4 sujetos, particularmente referidas a la
composicion escrita (ver Imagen V y VI), reflejando necesidades sobre los tres procesos
que intervienen en una actividad de escritura: planificacion, textualizacion y revision.

Se trata de dos abuelos que tenian un circo y que siempre estaba juntos, se ayudaban uno al
otro y hablaban de la mili lo que hacian antes. Uno de ellos siempre se encontraba mal y el otro
abuelo hacia locuras se ponia loco y era un bago y estaba sordo y después hicieron una figura de
un elefante y vivian en una caravana en un circo suyo de los abuelos y hicieron muchas cosas.

Me gusté mucho la pelicula como acian para escapar la policia como estaban las casas eso es lo
malo pero me gustéo mucho la peli

Iméagenes V 'y VI Captura de texto del blog Aula Azul

3. El blog es una herramienta muy util para la comunicacion entre los estudiantes del area

educativa de este centro. Se observa que, en menos de un mes, el blog se ha convertido en un
recurso que favorece la comunicacion entre los iguales, pues no solo se hacen aportaciones en

207



La inclusion del alumno con discapacidad intelectual a partir del uso de blogs:
una experiencia educativa / Ana Belén Troncoso, Maria Esther Martinez y Manuela Raposo

las clases de Informatica, sino que desde sus casas el alumnado elabora textos de forma libre
para participar en el mismo. Muchos dias a la semana se subian al blog fotos o comentarios
sobre partidos de futbol o videos de interés en el aula, cumpliendo asi los objetivos relacionados
con la motivacion y el leer y escribir de forma libre. De hecho, dos de los sujetos poseen mayor
numero de aportaciones comentando las entradas de sus compaiieros en el blog (ver figura I).

Figura I. Participacion de los sujetos en el blog

4.

® Aportadones alos comentarios
de sus compafieros enel blog.

H Entradas en el blog

SUIFTO1  SUITO?  SUIFTO3  SUJFTO4

Existe un crecimiento del blog a nivel de participacion y de consulta. Durante el desarrollo de
la innovacion, el alumnado se interes6 mucho por esta nueva forma de aprender, mostrandose
muy receptivos por llevar al blog cualquier actividad o proyecto de aula y asi poder
compartirlo con otros iguales. Después de varias sesiones con el grupo de sujetos inicial, otras
aulas se unieron a ella aportando sus entradas y comentarios. Asi, la experiencia pedagogica e
innovadora que comenzo siendo s6lo para un aula, terminé implicando a todo el area educativa
del centro, que también tuvo la oportunidad de acceder al blog y dejar sus comentarios, tanto
en una determinada aportacion de otros alumnos/as como en elaboraciones propias.

Como consecuencia de todo ello, el nimero de visitas que recibia al blog fue creciendo
considerablemente, tal como se puede ver en la figura II, teniendo en cuenta que los picos
mas altos se corresponden con los dias de la semana que se utilizaba el aula de informatica.

Figura II. Frecuencia de visitas que recibe el blog en un determinado periodo de tiempo

5.
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Se da una expansion del blog entre usuarios del centro educativo. Excepto con aquellos
estudiantes de los primeros niveles, como dijimos, el blog llegd a ser utilizado por todo el
alumnado del area educativa del centro. La satisfaccion por participar en la experiencia se
consolidapuesel centrohacomenzadonuevo curso trabajando conblogs de forma practicamente
generalizada, programando actividades acordes con la materia del aula, fomentando la
educacion en valores y potenciando la mejora del aprendizaje de la expresion escrita.

Hay una diseminacion del blog en el contexto familiar, ya que constatamos la implicacion
de las familias, tanto porque el alumnado lee y comenta en el blog desde casa con su ayuda,
como por usar las aplicaciones especificas (por ejemplo, los juegos interactivos) que el
docente comparte con todos.
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Desde el punto de vista docente, a pesar de todos estos resultados positivos y dejando a un margen
los problemas derivados de la técnica (fallo en el acceso a Internet, ordenadores lentos,...), nos
encontramos con algunas dificultades propias de las caracteristicas del centro, pues el aula de
informatica se encuentra en otro edificio al que se accede mediante escaleras y largos pasillos, por
lo que varios alumnos/as con problemas de movilidad tardaban tiempo en llegar perdiéndose parte
de las primeras actividades de aula. Otras dificultades surgieron a la hora de redactar, puntuar,
corregir las faltas de ortografia o errores, aunque la gran mayoria recibian bien las correcciones
no todos las aceptaban, pero a medida que fuimos trabajando sobre el blog, ellos mismos se
preocupaban por que estuviera bien escrito corrigiendo sus faltas de ortografia y buscando el visto
bueno de los profesores antes de publicar el comentario o entrada.

Conclusiones

Resulta dificil precisar cual es la repercusion real de esta intervencion en un sentido amplio
aunque la informacion recabada permite afirmar que la integracion del blog en el aula es una
buena opcion para mejorar el proceso de aprendizaje con alumnado que presenta discapacidad
intelectual. Se trata de una herramienta valida para trabajar con personas que presentan problemas
de aprendizaje, sirviendo como recurso para desarrollar el lenguaje escrito, entrenando poco a poco
al alumnado en un medio diferente al habitual donde deben aprender a expresar sus opiniones,
gustos, puntos de vista y reflexionar sobre los que aportan otros usuarios del mismo blog. El
mismo instrumento favorece la mejora de los procesos cognitivos, pues los usuarios tienen que
investigar en la red, valorar la informacion que reciben, simplificarla para hacer una aportacion y
autoevaluar que su actuacion sea correcta para que otros usuarios la entiendan. Con él también se
mejora la autoestima y las relaciones entre el alumnado (trabajan cooperativamente, se ayudan,
valoran las aportaciones unos de otros,...).

Aunque el proceso desarrollado puede parecer complejo, no lo ha sido. Al presentarlo como una
actividad diferente y divertida, los resultados fueron sorprendentes. A nivel curricular, el alumnado
empezo6 a darle mas importancia a su forma de escribir, sobre todo en cuanto a sus faltas de
ortografia. A pesar de que aun les costaba planificar su discurso, lo revisaban, mejorando en cada
colaboracion. Al leer los comentarios de sus compafieros, se motivan unos a otros para mejorar
la expresion de su escritura. Esto nos sugiere que estamos ante una herramienta con un fuerte
potencial para motivar al alumnado. Segiin Vaello (2003) ésta es una de las variables clave en el
proceso de aprendizaje, motivar al alumnado, el cual ha figurado entre los objetivos principales
de la experiencia. También vemos que su uso favorece la implicacion en la tarea ayudando en el
desarrollo de las competencias basicas como la de aprender a aprender; fomentar la autonomia
personal a la vez y promueve sus habilidades e inclusion social ya que puede comunicarse con los
demas a través del mismo.

Por otra parte, los recursos educativos en la red son abundantes pero requieren de una revision por
parte del profesorado para decidir cudles son los mas apropiados segun los contenidos a tratar y
las caracteristicas del alumnado al que se dirigen. Seran validos siempre que agilicen y faciliten la
informacion ya que en su gran mayoria los contenidos que se estudian siguen siendo los mismos de
hace afios, pero ha de cambiar la forma de presentarlos, de utilizarlos y de intercambiarlos, y por
ende, la metodologia del proceso de ensefianza aprendizaje. Con ello, se insta a una innovacion
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en el uso de herramientas tecnologicas actuales como es, en este caso, el blog. Desde el punto de
vista docente, a pesar de la exigencia de formacidn y actualizacion vinculada al uso de este tipo
de recursos en el aula, merece la pena realizar experiencias como la descrita por los beneficios en
el aprendizaje y actitud de los usuarios.

El hecho de que existan ordenadores, internet, pizarras digitales, y demas recursos tecnoldgicos y
que se empleen en el aula no tiene por qué implicar que se mejore la calidad del sistema educativo.
Por ello, a través de esta intervencion insistimos en la necesidad de un cambio de enfoque,
utilizando no sélo los recursos que tenemos a nuestro alcance, sino también aquellos que resultan
novedosos y motivadores para el alumnado. Con la experiencia desarrollada empleando el blog en
situaciones de ensefianza y aprendizaje con personas que presentan discapacidad intelectual, nos
aproximamos ademas a las demandas de la actual sociedad de la informacion y del conocimiento.
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